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30 Consultério & Breves
As Ultimas novidades no
dominio da beleza e os
conselhos do dermatologista
Fernando Guerra.

34 Hidratacao total

E a palavra de ordem nos
meses de Veréo e, em nome
da sua pele, explicamos-lhe
porqué.
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38 Corpo esculpido
Apresentamos-lhe a
radiofrequéncia, um método
que permite conquistar um
corpo de sonho sem cirurgia,
nem pods-operatorio.

40 Firmeza

Com a ajuda da cosmética,
alimentacéo e exercicio fisico,
saiba como proteger a sua
silhueta da flacidez.

46 Prémio saber viver
2007

Reportagem fotogréfica da
ceriménia de entrega dos
Prémios saber viver Beleza,
Perfumes e Maquilhagem.
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54 All Aboard

Abarco, emV, redondo,
quadrado... Descubra qual o
decote que mais lhe convém.

56 Joie de vivre

Entrevista a Giséle Scanlon,
editora de beleza que percorre
o mundo em busca das Ultimas
tendéncias.

60 Pernas, para que vos
quero?

Escolha os cal¢des ideais
para si, com a ajuda da nossa
consultora de imagem.

62 Consultério & Breves
As principais novidades do
mundo da moda e as dicas de
Helena Carmona, consultora de
imagem, e Patrick, cabeleireiro.
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66 Protecgao maxima
Guiados por uma especialista
em Ginecologia, elabordmos
um roteiro dos principais
métodos contraceptivos.

70 Férmula magica

O que dizem os mais recentes
estudos sobre a substancia que
promete eliminar os quilos a
mais: 0 CLA.

72 Memérias do sol

O cancro de pele € uma ameaca
silenciosa mas real. Aprenda a
defender-se.

76 Ritual feminino

Os cuidados diarios e as
férmulas que garantem uma
higiene intima eficaz e saudéavel.

78 Consultério & Breves
Novidades no universo da
salde e as recomendagdes dos
nossos especialistas, Miguel
Stanley, médico dentista, e
Elvis Carnero, fisiologista
do exercicio.
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84 Manual de férias
Sugestoes e ideias préaticas que
avao ajudar a passar umas férias
memoraveis e... sem stress.

96 As nossas fantasias

As mais recentes descobertas
sobre a sexualidade feminina,
relatadas pela autora do livro
«Fantasias Eréticas — Segredos
das mulheres portuguesas».

98 Consultério & Breves
Estudos internacionais na
area do comportamento e as
recomendagdes do psicélogo
Vitor Rodrigues e do psiquiatra
Méario Simoes.

102 Toalhas de luxo
Elementos vitais da rotina
familiar, as toalhas devem

ser bem escolhidas e tratadas.
Apresentamos-lhe alguns
conselhos.

104 Ciéncia da
amamentagao

O que dizem os estudos
cientificos e os especialistas
sobre as vantagens da
amamentagao.

108 Em ponto pequeno
Espacos e actividades
especialmente concebidos a
pensar no melhor do mundo:
as criancas.

110 Consultério & Breves
As novidades da area da
familia e as indicagdes da
alergologista Filomena
Falcao e do cirurgiao
plastico Joaquim Seixas

114 Os eleitos

Convidamos trés chefs
nacionais — José Avillez,
Henrique S& Pessoa e Chakall
—amostrar-lhe trés objectos
da sua predilecgao.

120 Alimentos inteligentes
Prebidticos, probiéticos ou
simbiéticos. O que valem estes
alimentos que prometem por

0 seu organismo a funcionar?

126 Leve, levemente
Experimente as receitas
com sabor a Verao que lhe
propomos.

131 Lista de compras
Destacével com os ingredientes
necessarios para por em prética
as receitas do més.

132 Consultério & Breves
As Ultimas novidades no mundo
da alimentacéo e os conselhos
da nutricionista Alva Seixas
Martins.
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12 Editorial
Teresa d’Ornellas

14 Colaboradores
Os especialistas que
colaboram com a saber viver

16 Salva-vidas
Ideias praticas que tornam
a vida mais simples

50 Ciéncia da Beleza
Os mais recentes estudos
e avancos cientificos da
industria cosmética

95 Reflexao
Lidia Weber

134 Directério
As lojas onde pode encontrar
as nossas sugestoes de
produtos

138 Mime-se!
Todos os meses uma sugestao
diferente para gostar ainda
mais de si
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